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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
9 10 11 128

Crema de Zanahoria Macarrones con Tomate  S/G Crema de Verduras Paella de Verduras y Pavo Garbanzos Estofados 
Tortilla de Patata Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobada Abadejo al Horno Contramuslos de Pollo al Horno 
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champiñón Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

16 17 18 1915
Sopa de Picadillo con Huevo S/G Judías Verdes con Tomate Crema de Calabacín Arroz 5 Delicias Alubias Blancas Estofadas 
Ternera en su Jugo Tortilla de Patata Limanda en Salsa Rotti de Pavo al Horno Salmón en Salsa de Eneldo 
Patatas en Guiso Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

23 24 25 2622
Espaguetis con Tomate S/G Crema de Zanahoria Sopa de Cocido S/G Patatas Riojanas Arroz con Verduras 
Merluza al Horno Jamoncitos de Pollo Asados Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Maíz Patatas Panadera Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

30 3129
Menestra de Verduras Alubias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 
Tortilla de Patata Limanda en Salsa de Limón y Eneldo Guiso de Magro con Verduras 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

REGLAMEN



S
in

 P
e

sc
a
d
o

, 
S

in
 L

e
g
u
m

b
re

 (
S

I 
ju

d
ía

 v
e
rd

e
 y

 b
la

n
ca

),
 S

in
 F

S
, 
S

in
 M

e
ló

n
 -

 .
 -

 

M
E

N
Ú

 E
N

E
R

O
 2

0
2
4
 

Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
9 10 11 128

Crema de Zanahoria Sopa de Arroz Crema de Calabaza Paella de Verduras y Pavo Patatas Guisadas con Verduras 
Tortilla de Patata Jamoncitos de Pollo Asados Cinta de Lomo Adobada Tortilla Francesa * Contramuslos de Pollo al Horno 
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champiñón Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada NO Melon Fruta de Temporada NO Melon Fruta de Temporada NO Melon Fruta de Temporada NO Melon Fruta de Temporada NO Melon 

16 17 18 1915
Sopa de Arroz Judías Verdes con Tomate Crema de Calabacín Arroz con Verduras Alubias Blancas Estofadas 
Ternera en su Jugo Tortilla de Patata Cinta de Lomo Adobada Contramuslos de Pollo al Horno Jamoncitos de Pollo Asados 
Patatas en Guiso Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga 
Fruta de Temporada NO Melon Yogur Natural Fruta de Temporada NO Melon Yogur Natural Fruta de Temporada NO Melon 

23 24 25 2622
Patatas Estofadas con Champiñones Crema de Zanahoria Sopa de Arroz Patatas Riojanas Arroz con Verduras 
Tortilla Francesa * Jamoncitos de Pollo Asados Cinta de Lomo Adobada Contramuslos de Pollo al Horno Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Maíz Patatas Panadera Zanahorias Salteadas Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada NO Melon Yogur Natural Fruta de Temporada NO Melon Yogur Natural Fruta de Temporada NO Melon 

30 3129
Verduras al Horno Crema de Calabaza Arroz con Tomate 
Tortilla de Patata Jamoncitos de Pollo Asados Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada NO Melon Yogur Natural Fruta de Temporada NO Melon 

REGLAMEN
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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
9 10 11 128

Crema de Zanahoria Macarrones con Tomate  S/G Crema de Verduras Paella de Verduras y Pavo Garbanzos Estofados 
Tortilla de Patata Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobada Abadejo al Horno Contramuslos de Pollo al Horno 
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champiñón Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

16 17 18 1915
Sopa de Picadillo con Huevo S/G Judías Verdes con Tomate Crema de Calabacín Arroz 5 Delicias Alubias Blancas Estofadas 
Ternera en su Jugo Tortilla de Patata Limanda en Salsa Contramuslos de Pollo al Horno Salmón en Salsa de Eneldo 
Patatas en Guiso Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

23 24 25 2622
Espaguetis con Tomate S/G Crema de Zanahoria Sopa de Cocido S/G Patatas Riojanas Arroz con Verduras 
Merluza al Horno Jamoncitos de Pollo Asados Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Maíz Patatas Panadera Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

30 3129
Menestra de Verduras Alubias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 
Tortilla de Patata Limanda en Salsa de Limón y Eneldo Guiso de Magro con Verduras 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

REGLAMEN
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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
9 10 11 128

Lentejas con Verduras Macarrones con Tomate Crema de Verduras Paella de Verduras y Pavo Garbanzos Estofados 
Tortilla Francesa * Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobada Abadejo al Horno Contramuslos de Pollo al Horno 
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champiñón Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

16 17 18 1915
Sopa de Picadillo con Huevo Judías Verdes Rehogadas Lentejas con Verduras Arroz 5 Delicias Alubias Blancas Estofadas 
Ternera en su Jugo Tortilla Francesa * Limanda en Salsa Contramuslos de Pollo al Horno Salmón al Horno 
Verduras Asadas Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga 
Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

23 24 25 2622
Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria Sopa de Cocido Crema de Verduras Lentejas con Verduras 
Merluza al Horno Jamoncitos de Pollo Asados Cocido Completo Bacalao al Horno Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Maíz Verduras Asadas Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

30 3129
Menestra de Verduras Alubias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 
Tortilla Francesa * Limanda al Horno Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan 

REGLAMEN
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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
9 10 11 128

Lentejas con Chorizo Macarrones con Tomate Crema de Verduras Paella de Verduras y Pavo Garbanzos Estofados 
Tortilla de Patata Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobada Abadejo al Horno Escalope de pollo 
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champiñón Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

16 17 18 1915
Sopa de Picadillo con Huevo Judías Verdes con Tomate Lentejas con Verduras Arroz 5 Delicias Alubias Blancas Estofadas 
Albóndigas de Ternera en Salsa Tortilla de Patata Limanda en Salsa Rotti de Pavo al Horno Salmón en Salsa de Eneldo 
Patatas en Guiso Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

23 24 25 2622
Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria Sopa de Cocido Patatas Riojanas Lentejas con Arroz 
Merluza Empanada Jamoncitos de Pollo Asados Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Maíz Patatas Panadera Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

30 3129
Menestra de Verduras Alubias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 
Tortilla de Patata Limanda en Salsa de Limón y Eneldo Guiso de Magro con Verduras 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan 

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
NO PUEDE TOMAR MELOCOTÓN, MELÓN NI PIÑA
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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
9 10 11 128

Crema de Zanahoria Macarrones con Tomate  S/G Crema de Verduras Paella de Verduras y Pavo Garbanzos Estofados 
Tortilla Francesa * Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobada Abadejo al Horno Contramuslos de Pollo al Horno 
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champiñón Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

16 17 18 1915
Sopa de Picadillo con Huevo S/G Judías Verdes Rehogadas Crema de Calabacín Arroz 5 Delicias Alubias Blancas Estofadas 
Ternera en su Jugo Tortilla Francesa * Limanda en Salsa Contramuslos de Pollo al Horno Salmón al Horno 
Verduras Asadas Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga 
Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

23 24 25 2622
Espaguetis con Tomate S/G Crema de Zanahoria Sopa de Cocido S/G Crema de Verduras Arroz con Verduras 
Merluza al Horno Jamoncitos de Pollo Asados Cocido Completo Bacalao al Horno Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Maíz Verduras Asadas Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

30 3129
Menestra de Verduras Alubias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 
Tortilla Francesa * Limanda al Horno Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada Yogur Natural Desnatado Fruta de Temporada 
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

REGLAMEN
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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
9 10 11 128

Lentejas con Chorizo Macarrones con Tomate Crema de Verduras Paella de Verduras y Pavo Garbanzos Estofados 
Tortilla de Patata Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobada Abadejo al Horno Contramuslos de Pollo al Horno 
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champiñón Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

16 17 18 1915
Sopa de Picadillo con Huevo Judías Verdes con Tomate Lentejas con Verduras Arroz 5 Delicias Alubias Blancas Estofadas 
Albóndigas de Ternera en Salsa Tortilla de Patata Limanda en Salsa Contramuslos de Pollo al Horno Salmón en Salsa de Eneldo 
Patatas en Guiso Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

23 24 25 2622
Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria Sopa de Cocido Patatas Riojanas Lentejas con Arroz 
Merluza al Horno Jamoncitos de Pollo Asados Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Maíz Patatas Panadera Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

30 3129
Menestra de Verduras Alubias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 
Tortilla de Patata Limanda en Salsa de Limón y Eneldo Guiso de Magro con Verduras 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan 

REGLAMEN
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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
9 10 11 128

Lentejas con Verduras (150g Lentejas) 3 R 
de HC 

Macarrones con Tomate (113g Pasta + 50g 
Tomate Frito) 3 R de HC 

Crema de Verduras (Patata hervida 65g) 1 
R de HC 

Paella de Verduras y Pavo (Arroz 114g) 3 R 
de HC 

Garbanzos Estofados (Garbanzos 100g + 
65 Patata Hervida) 3 R de HC 

Tortilla Francesa * Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobada Abadejo al Horno Contramuslos de Pollo al Horno 
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera (Patata 70g) 2 R de HC Champiñón Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada 1 R de HC Fruta de Temporada 1 R de HC Fruta de Temporada 1 R de HC Fruta de Temporada 1 R de HC Fruta de Temporada 1 R de HC 
Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC 

16 17 18 1915
Sopa de Picadillo con Huevo (Fideos 45g) 1 
R de HC 

Judías Verdes con Tomate (JV 125g + 
Tomate Frito 50g) 1 R de HC 

Lentejas con Verduras (150g Lentejas) 3 R 
de HC 

Arroz 5 Delicias (167g) 2,5 R de HC Alubias Blancas Estofadas (Alubias 100g + 
65 Patata Hervida) 3 R de HC 

Ternera en su Jugo Tortilla de Patata (Tortilla 200g ) 2 R de HC Limanda en Salsa Contramuslos de Pollo al Horno Salmón al Horno 
Patata Dado (Patata 60g) 2 R de HC Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Salteadas (Zanahoria 70g) 0,5 R 

de HC 
Ensalada de Lechuga 

Fruta de Temporada 1 R de HC Yogur Natural 0,5 R de HC Fruta de Temporada 1 R de HC Yogur Natural 0,5 R de HC Fruta de Temporada 1 R de HC 
Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC 

23 24 25 2622
Espaguetis con Tomate  (113g Pasta + 50g 
Tomate Frito) 3 R de HC 

Crema de Zanahoria (Zanahoria 140g + 33 
Patata Hervida) 1,5 R de HC 

Sopa de Cocido (Pasta 45g) 1 R de HC Crema de Verduras (Patata hervida 93g) 
1,5 R de HC 

Lentejas con Verduras (150g Lentejas) 3 R 
de HC 

Merluza al Horno Jamoncitos de Pollo Asados Cocido Completo (Garbanzos 80 + Patata 
33g) 2 R de HC 

Bacalao al Horno Tortilla Francesa * 

Ensalada de Lechuga y Maíz Patatas Panadera (Patata 70g) 2 R de HC Arroz Pilaf (Arroz 80g) 2 R de HC Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada 1 R de HC Yogur Natural 0,5 R de HC Fruta de Temporada 1 R de HC Yogur Natural 0,5 R de HC Fruta de Temporada 1 R de HC 
Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC 

30 3129
Menestra de Verduras (150g) 1 R de HC Alubias Pintas Estofadas con Zanahoria 

(Judias 100g+ Zanahoria 70g + Patata 65g) 
3,5 R de HC 

Arroz con Tomate (Arroz 80g + 100g 
Tomate Frito) 3 R de HC 

Tortilla de Patata (Tortilla 200g ) 2 R de HC Limanda al Horno Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada 1 R de HC Yogur Natural 0,5 R de HC Fruta de Temporada 1 R de HC 
Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC Pan (20g) 1 R de HC 

REGLAMEN


