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Lunes

Crema de Calabaza (100g Calabaza, 65g
Patata Cocida) 1,5R de HC

Contramuslos de Pollo al Horno

Patatas al Ajillo (35g Patata Asada) 1R de
HC

Fruta de Temporada 1 Rde HC

Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Puchero de Garbanzos 110g Garbanzos,
32,5g Patata Hervida 2,5R de HC

Filete de Abadejo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada 1 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Crema de Calabacin (130g Patata) 2R de
HC

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga

Frutade Temporada 1 Rde HC
Pan Sin Gluten (30g) 1,5R de HC

Arroz con Tomate (Arroz 76g + 50g Tomate
Frito) 2,5 Rde HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Frutade Temporada 1 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Martes

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate

112,5g de Pasta 50g de Tomate Frito 3R de

HC
Merluza al Vapor
Verduras Asadas

Yogur Natural Desnatado 0,5 R de HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Judias Verdes Rehogadas con Patata 125g
Judia Verde, 65g Patata Hervida 1,5R de
HC

Jamoncitos de Pollo Asados

Patatas Panadera (Patata 52,5g) 1,5 R de
HC

Yogur Natural Desnatado 0,5 R de HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Pasta S/Gluten/Huevo Napolitana 112,5g
Pasta, 50g Tomate Frito 3R de HC

Merluza al Horno

Judias Verdes Salteadas

Yogur Natural Desnatado 0,5 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Garbanzos Guisados SIN PATATA 137,5g
Garbanzos 2,5R de HC

Pollo al Chilindron

Patatas Bravas 32,5g Patata Hervida 0,5R
de HC

Yogur Natural Desnatado 0,5 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Sopa de Picadillo con Huevo S/G (fideos
45g) 1Rde HC

Cinta de Lomo Fresca Asada
Arroz Pilaf 57g Arroz 1,5R de HC

Fruta de Temporada 1 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate 90g
de Pasta 50g de Tomate 2,5 R de HC

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada 1 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Guiso de Verduras con Refrito 130g Patata
Hervida, 50g Zanahoria, 50g Calabaza 2,5R
de HC

Cinta de Lomo Fresca Asada

Verduras Asadas

Fruta de Temporada 1 Rde HC

Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Patatas Estofadas con Champifiones
162,5g Patata Hervida 2,5R de HC
Merluza a la Bilbaina

Verduras Asadas

Fruta de Temporada 1 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

mediter=rea

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA.

1 RACION DE HC FRUTA: Platano (50g), Pera (100g), Naranja (100g), Mandarina (100g), Sandia (200g) Melén (200g).

Jueves

Crema de Calabacin (130g Patata) 2R de
HC

Jamoncitos de Pollo Asados

Guisantes Salteados (50g) 0,5R

Frutade Temporada 1 Rde HC

Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Pochas Guisadas con Caparrén 137,5g
Alubia, 32,5g Patata Hervida 3R de HC

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga

Yogur Natural Desnatado 0,5 R de HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Crema de Patatay Puerro 130g Patata
Hervida 2R de HC

Cinta de Lomo Fresca Asada
Arroz Pilaf 38g Arroz 1R de HC

Yogur Natural Desnatado 0,5 R de HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Alubias Pintas Estofadas (Alubia 110g,
Patata 65g) 3 R de HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural Desnatado 0,5 R de HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Crema de Calabacin (130g Patata) 2R de
HC

Contramuslos de Pollo al Horno

Arroz Pilaf 38g Arroz 1R de HC

Yogur Natural Desnatado 0,5 R de HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

El peso en gramos hace referencia al alimento YA COCINADO. En los platos que lleven caldo hay que pesar el alimento SIN CALDO y afiadirlo luego

Viernes

Macarrones con Tomate S/G (112,5g) 2,5R

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Frutade Temporada 1 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Crema Hortelana (Patata hervida 65g,
Zanahoria hervida 50g, Calabaza 50g) 1,5R
de HC

Cinta de Lomo Fresca Asada

Arroz Pilaf 38g Arroz 1R de HC

Fruta de Temporada 1 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Arroz con Tomate (Arroz 76g + 50g Tomate
Frito) 2,5 Rde HC

Filete de Caballa en Salsa
Calabacin

Fruta de Temporada 1 Rde HC
Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC

Crema de Zanahoria (Zanahoria 140g + 33
Patata Hervida) 1,5 Rde HC

Palometa al Horno

Patata Asada (35g Patata Asada) 1R de HC
Fruta de Temporada 1 Rde HC

Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC
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Lunes

Lentejas Estofadas 125g Lentejas, 32,5g
Patata Hervida 3R de HC

Alitas de Pollo Adobadas al Horno
Menestra de Verduras

Frutade Temporada 1 Rde HC
Pan (20g) 1 R de HC

Puchero de Garbanzos 137,5g Garbanzos,

32,5g Patata Hervida 3R de HC

Filete de Abadejo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Frutade Temporada 1 Rde HC
Pan (20g) 1 R de HC

Lentejas con Arroz SIN PATATA 125g
Lentejas, 19g Arroz 3R de HC

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga

Frutade Temporada 1 Rde HC
Pan (20g) 1 R de HC

Arroz con Tomate 95g Arroz, 50g Tomate
Frito 3R de HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Frutade Temporada 1 Rde HC
Pan (20g) 1 R de HC

Martes

Espirales con Tomate 135g Pasta, 50g
Tomate Frito 3,5R de HC

Merluza al Vapor
Verduras Asadas

Yogur Natural 0,5 Rde HC
Pan (20g) 1 R de HC

Judias Verdes Rehogadas con Patata 125g
Judia Verde, 65g Patata Hervida 1,5R de
HC

Jamoncitos de Pollo Asados

Patatas Panadera (Patata 70g) 2 R de HC
Yogur Natural 0,5 Rde HC

Pan (20g) 1 R de HC

Macarrones Napolitana 135g Pasta, 50g
Tomate Frito 3,5R de HC

Merluza al Horno

Judias Verdes Salteadas
Yogur Natural 0,5 Rde HC
Pan (20g) 1 R de HC

Garbanzos Guisados SIN PATATA 137,5g
Garbanzos 2,5R de HC

Pollo al Chilindron

Patatas Bravas 32,5g Patata Hervida 0,5R
de HC

Yogur Natural 0,5 Rde HC

Pan (30g) 1,5 R de HC

Sopa de Picadillo con Huevo (Fideos 45g) 1
RdeHC

Cinta de Lomo Fresca Asada
Arroz Pilaf (Arroz 80g) 2 R de HC
Fruta de Temporada 1 Rde HC
Pan (20g) 1 Rde HC

Coditos con Tomate (113g Pasta + 50g
Tomate Frito) 3R de HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada 1 Rde HC
Pan (20g) 1 Rde HC

Guiso de Verduras con Refrito 130g Patata
Hervida, 50g Zanahoria, 50g Calabaza 2,5R
de HC

Cinta de Lomo Fresca Asada

Verduras Asadas

Fruta de Temporada 1 Rde HC

Pan (30g) 1,5 R de HC

Patatas Estofadas con Champifiones 195g
Patata Hervida 3R de HC

Merluza a la Bilbaina

Verduras Asadas

Fruta de Temporada 1 Rde HC
Pan (20g) 1 Rde HC
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REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS AL'ERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

1 RACION DE HC FRUTA: Platano (50g), Pera (100g), Naranja (100g), Mandarina (100g), Sandia (200g) Melén (200g).
El peso en gramos hace referencia al alimento YA COCINADO. En los platos que lleven caldo hay que pesar el alimento SIN CALDO y afiadirlo luego

Jueves

Crema de Calabacin (130g Patata) 2R de
HC

Jamoncitos de Pollo Asados

Guisantes Salteados (100g) 1R HC
Frutade Temporada 1 Rde HC

Pan (20g) 1 Rde HC

Pochas Guisadas con Caparrén 192,5g

n Alubia, 32,5g Patata Hervida 4R de HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga
Yogur Natural 0,5 Rde HC
Pan (20g) 1 R de HC

Crema de Patatay Puerro 130g Patata
Hervida 2R de HC

Cinta de Lomo Fresca Asada
Arroz Pilaf 57g Arroz 1,5R de HC
Yogur Natural 0,5 Rde HC

Pan (20g) 1 R de HC

- Alubias Pintas Estofadas (Alubia 110g,

Patata 65g) 3 R de HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur Natural 0,5 Rde HC
Pan (30g) 1,5 Rde HC

Crema de Calabacin (130g Patata) 2R de
HC

Contramuslos de Pollo al Horno

Arroz Pilaf 38g Arroz 1R de HC

Yogur Natural 0,5 Rde HC
Pan (30g) 1,5 Rde HC

Viernes

Macarrones Gratinados (135g) SR HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Frutade Temporada 1 Rde HC
Pan (20g) 1 R de HC

Crema Hortelana (Patata hervida 65g,
Zanahoria hervida 50g, Calabaza 50g) 1,5R
de HC

Cinta de Lomo Fresca Asada

Arroz Pilaf 57g Arroz 1,5R de HC

Frutade Temporada 1 Rde HC

Pan (20g) 1R de HC

Arroz con Tomate (Arroz 76g + 50g Tomate
Frito) 2,5 Rde HC

Filete de Caballa en Salsa
Guisantes Salteados (50g) 0,5R
Frutade Temporada 1 Rde HC
Pan (20g) 1R de HC

Crema de Zanahoria (Zanahoria 140g + 65
Patata Hervida) 2R de HC

Palometa al Horno

Patata Asada (35g Patata Asada) 1R de HC
Fruta de Temporada 1 Rde HC

Pan (20g) 1R de HC
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Lunes

Crema de Calabaza
Contramuslos de Pollo al Horno
Patatas al Ajillo

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Puchero de Garbanzos

Filete de Abadejo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Crema de Calabacin

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Arroz con Tomate

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

REGLAMEN

Martes

Espirales Riojana SIN GLUTEN/HUEVO
Merluza al Vapor

Fritada de Verduras

Yogur Natural

Pan Sin Gluten

- Judias Verdes Rehogadas con Patata

3

Jamoncitos de Pollo Asados
Patatas Panadera

Yogur Natural

Pan Sin Gluten

GLUTEN/HUEVO
Merluza a la Riojana
Judias Verdes Salteadas
Yogur Natural

Pan Sin Gluten

Macarrones Napolitana SIN

Garbanzos Guisados
Pollo al Chilindron

Patatas Bravas
Yogur Natural
Pan Sin Gluten

Sopa de Picadillo con Huevo SIN GLUTEN
Cinta de Lomo Fresca Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Coditos Gratinados con Queso SIN
GLUTEN/HUEVO

Tortilla de Calabacin

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Guiso de Verduras con Refrito

Cinta de Lomo Fresca Asada
Pisto Atomatado

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Patatas Riojanas
Merluza a la Bilbaina
Fritada de Verduras
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

mediter=rea

Jueves

Crema de Calabacin

Jamoncitos de Pollo Asados
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

n Pochas Guisadas con Caparron

[]

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechuga
Yogur Natural

Pan Sin Gluten

Crema de Patatay Puerro

Albdéndigas Mixtas en Salsa
Menestra de Verduras
Yogur Natural

Pan Sin Gluten

Alubias Pintas Estofadas

Tortillade Patata

Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur Natural

Pan Sin Gluten

Crema de Calabacin
Contramuslos de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur Natural

Pan Sin Gluten

[o]

Viernes

Macarrones Gratinados SIN
GLUTEN/HUEVO

Tortilla de Patata con Pimientos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Crema Hortelana
Arroz Salteado con Pistoy Magro

Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Arroz alaCubana

Filete de Caballaen Salsa
Guisantes Salteados
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Crema de Zanahoria

Palometa en Salsa Verde
Patata Asada

Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten



5 Lentejas Estofadas
- Contramuslos de Pollo al Horno
Patatas al Ajillo

Fruta de Temporada
Pan

12 Puchero de Garbanzos
- Filete de Abadejo al Ajillo

Fruta de Temporada
Pan

Lentejas con Arroz
:

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada
Pan
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Arroz con Tomate

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada
Pan

REGLAMEN

Lunes

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Martes

Espirales Riojana
Merluza al Vapor
Fritada de Verduras
Fruta de Temporada
Pan

Judias Verdes Rehogadas con Patata
Jamoncitos de Pollo Asados
Patatas Panadera
Fruta de Temporada
Pan

Macarrones Napolitana

Merluza a la Riojana
Judias Verdes Salteadas
Fruta de Temporada
Pan

Garbanzos Guisados
Pollo al Chilindron
Patatas Bravas

Fruta de Temporada
Pan

Sopa de Picadillo con Huevo
Cinta de Lomo Fresca Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan

Coditos con Tomate
Tortilla de Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Pan

Guiso de Verduras con Refrito
Cinta de Lomo Fresca Asada
Pisto Atomatado

Fruta de Temporada

Pan

Patatas Riojanas
Merluza a la Bilbaina
Fritada de Verduras
Fruta de Temporada
Pan

mediter=rea

Jueves

Crema de Calabacin
Hamburguesa de Pollo Plancha
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Pan

Pochas Guisadas con Caparron
n Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada

Pan

Crema de Patatay Puerro
- Albondigas Mixtas en Salsa

Menestra de Verduras

Fruta de Temporada

Pan

Alubias Pintas Estofadas
Tortilla de Patata
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada
Pan

Crema de Calabacin

Hamburguesa de Pollo Encebollada

Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada
Pan

[o]

Viernes

Macarrones con Tomate

Tortilla de Patata con Pimientos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan

Crema Hortelana
Arroz Salteado con Pistoy Magro

Fruta de Temporada
Pan

Arroz alaCubana

Filete de Caballa en Salsa
Guisantes Salteados
Fruta de Temporada

Pan

Crema de Zanahoria
Palometa en Salsa Verde
Patata Asada

Fruta de Temporada
Pan




Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabacin Macarrones Gratinados
Hamburguesa de Pollo Plancha Tortilla de Patata con Pimientos

Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta: NO Melocotdn, Meldn ni Pina Fruta: NO Melocotdn, Melon ni Pifa
Pan Pan
5
T
8 Lentejas Estofadas Espirales Riojana Sopa de Picadillo con Huevo Pochas Guisadas con Caparrén Crema Hortelana
L‘ﬁ Alitas de Pollo Adobadas al Horno Merluza al Vapor Cordon Blue Pavo al Horno n Tortilla de Patatay Cebolla El Arroz Salteado con Pistoy Magro
o Patatas al Ajillo Fritada de Verduras Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga
LU Fruta: NO Melocotdn, Melon ni Pina Yogur Natural Fruta: NO Melocotdn, Meldn ni Pina Yogur Natural Fruta: NO Melocotén, Melon ni Pifa
8 Pan Pan Pan Pan Pan
[0
O
e
Ly
O Puchero de Garbanzos Judias Verdes Rehogadas con Patata Coditos Gratinados con Queso Crema de Patatay Puerro Arroz alaCubana
: Filete de Abadejo al Ajillo Jamoncitos de Pollo Asados Tortilla de Calabacin Albéndigas Mixtas en Salsa Filete de Caballaen Salsa
7 Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz Menestra de Verduras Guisantes Salteados
®© Fruta: NO Melocotdn, Melon ni Pina Yogur Natural Fruta: NO Melocotdn, Melon ni Pina Yogur Natural Fruta: NO Melocotdn, Melon ni Pifa
S Pan Pan Pan Pan Pan
<t a
N =
(=) §
N g Lentejas con Arroz Macarrones Napolitana Guiso de Verduras con Refrito Alubias Pintas Estofadas Crema de Zanahoria
O o Salchichas de Pollo Frescas al Horno Merluza a la Riojana Cinta de Lomo Fresca Asada Tortilla de Patata Palometa en Salsa Verde
< Ensalada de Lechuga Judias Verdes Salteadas Pisto Atomatado Ensalada de Lechugay Maiz Patata Asada
m < Fruta: NO Melocotdn, Melon ni Pina Yogur Natural Fruta: NO Melocotdn, Melon ni Pina Yogur Natural Fruta: NO Melocotén, Melon ni Pifa
L O Pan Pan Pan Pan Pan
o]
X s
m o
T S
£ Arroz con Tomate Garbanzos Guisados Patatas Riojanas Crema de Calabacin
u- 2] Tortilla Francesa Pollo al Chilindron Merluza a la Bilbaina 2 Hamburguesa de Pollo Encebollada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Bravas Fritada de Verduras Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta: NO Melocotén, Melon ni Pina Yogur Natural Fruta: NO Melocotdn, Meldn ni Pina Yogur Natural
Pan Pan Pan Pan

wediten=rea
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUEN]’RA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA.
NO PUDE TOMAR MELOCOTON, MELON NI PINA
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Crema de Calabaza

Contramuslos de Pollo al Horno
Patatas al Ajillo
Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria

Cinta de Lomo Fresca Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Crema de Calabacin

Salchichas de Pollo Frescas al Horno
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Lunes

Martes

Espirales Riojana
Tortilla Francesa
Fritada de Verduras
Yogur Natural

Judias Verdes Rehogadas con Patata
Jamoncitos de Pollo Asados
Patatas Panadera
Yogur Natural

20 Macarrones Napolitana
- Tortilla Francesa

Judias Verdes Salteadas
Yogur Natural

Cremade Patata

Pollo al Chilindron
Patatas Bravas
Yogur Natural

Sopa de Picadillo con Huevo
Cordén Blue Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Coditos Gratinados con Queso
Tortilla de Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Guiso de Verduras con Refrito
Cinta de Lomo Fresca Asada
Pisto Atomatado
Fruta de Temporada

Patatas Riojanas
|

Cinta de Lomo Fresca Asada
Fritada de Verduras
Fruta de Temporada

mediter=rea

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRAEN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA.

NO PUEDE TOMAR MELON.

Jueves

Crema de Calabacin
Hamburguesa de Pollo Plancha
Guisantes Salteados
Fruta de Temporada

Pochas Guisadas con Caparron
n Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechuga

Yogur Natural

Crema de Patatay Puerro

- Albondigas Mixtas en Salsa
Menestra de Verduras
Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Tortilla de Patata
Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur Natural

Crema de Calabacin

2 Hamburguesa de Pollo Encebollada

Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur Natural

Viernes

Macarrones Gratinados

Tortilla de Patata con Pimientos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Arroz Salteado con Pistoy Magro

Fruta de Temporada

Arroz alaCubana
Tortilla Francesa
Guisantes Salteados
Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria
Contramuslos de Pollo al Horno
Patata Asada

Fruta de Temporada




