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Pista. Prueba, prueba… con IMAGINACIÓN Y NO TE PONGAS LÍMITES. 

 

 

Ayer fui a PESCAR y vi que había 9 
peces en un estanque. 

Pero pronto me di cuenta que 
eran depredadores y se iban a 

comer unos a otros 

¿Me ayudas? 

Con 33  CCUUAADDRRAADDOOSS  
podemos aislar a cada pez y 

así no se comerán entre ellos  
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ACTIVIDAD 4: EMOCIONES INTENSAS    
 
 

¿Qué creéis que significa una emoción intensa? ¿Qué emociones conocéis que sean 
muy fuertes? 

A veces pensamos que cuando una emoción es muy fuerte —cuando sentimos 
mucha rabia, tristeza o miedo— es fácil saber lo que nos pasa. Creemos que, si duele 

o nos incomoda tanto, deberíamos tenerlo claro: “¡Estoy enfadado!”, “¡Estoy 
triste!”, “¡Tengo miedo!”. Pero en realidad, las emociones más intensas son las 
más difíciles de entender. 

Cuando una emoción es muy grande, puede apoderarse de nosotros. Es como si 
una ola enorme nos cayera encima o un volcán empezara a rugir dentro. En esos 
momentos, nuestro cuerpo y nuestra mente se bloquean, y cuesta pensar con 
claridad. Podemos sentirnos confundidos, decir o hacer cosas sin querer, o no saber 
cómo calmarnos. 

 

 

ACTIVIDAD 

OPCIÓN 1: El volcán de las emociones 

1. Dibuja el volcán que te proponemos o tu volcán personalizado. 

2. Dentro del volcán, escribe o dibuja las emociones que sientes cuando estás muy enfadado, triste o 
asustado (por ejemplo: ganas de llorar, gritar, esconderse, pegar…). 

3. En la parte superior (la lava), dibuja o escribe qué cosas haces cuando la emoción “explota”. 

4. Debajo del volcán (en la tierra), escribe o dibuja qué puedes hacer para calmarte (por ejemplo: 
respirar hondo, pedir ayuda, abrazar a alguien, ir a un sitio tranquilo…). 

 

OPCIÓN 2: El día que mi volcán explotó   

 

A veces sentimos emociones tan grandes que parecen gigantes dentro de 
nosotros. Nos cuesta entender qué nos pasa y podemos actuar sin pensar, 
gritar o incluso querer escondernos. Pero todas las emociones, incluso las más 
fuertes, se pueden entender y manejar. 

- Escribe una breve historia o cómic titulada “El día que mi volcán explotó”, 
reflexionando sobre una experiencia real y cómo podrías haberla 
gestionado mejor. 
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Esta semana Leo se ha puesto creativo y te va a plantear una
actividad muy chula.

Quiere que dejemos volar la imaginación y de paso que
practiquemos un poco el condicional.

El condicional es un tiempo verbal que usamos para expresar
acciones hipotéticas, deseos, posibilidades o consecuencias

que, generalmente, dependen de una condición.

En esta ocasión vamos a trabajar con las condicionales poco probables o irreales.
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Puedes crear varias pequeñas historias e intentar
enlazarlas todas juntas y que tengan coherencia. 

PARA LOS MÁS ATREVIDOS
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Leo quiere que inventes historias en las que tengas que
utilizar el condicional respondiendo a la pregunta:

ACTIVIDADACTIVIDAD

¿QUÉ HARÍAS SI...
Te dejo algunas ideas para que escojas las que más te
gusten, pero como siempre, puedes formular tus
propias condiciones.

...fueras una
mosca?

...fueras
invisible?

...pudieras viajar
en el tiempo?

...hablases con
los animales?

...te encontraras
con Harry
Potter?

...te encontraras un
millón de euros?

...leyeras la
mente?

...pudieras
predecir el

futuro?

ACTIVIDAD 4

...tuvieras
superpoderes?
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La cosa que mejor sabe hacer nuestra tierra es ponerse bonita cuando acaba el verano. Esto 

invita a seguir disfrutando del monte o del campo. Nuestro otoño es un disfrute para todos 
nuestros sentidos. Por eso os voy a proponer una salida para vivirla plenamente, con 4 retos o 
estaciones. 

¿Estás listo para convertirte en un auténtico explorador de la 
naturaleza y de los sentidos?  

Elige con tus papás una ruta en un entorno natural próximo, 
puede ser: Cebollera, Ribavellosa, o el paisaje de nuestros viñedos, 
que esta espectacular en otoño.  

Si no tienes la ocasión de hacer con tus papás una ruta por 
estos parajes tan extraordinarios, también puedes hacer la actividad 
en uno de nuestros bonitos parques urbanos.  

 
 

ACTIVIDAD 
En esta salida al campo te enfrentarás a 4 estaciones especiales, cada una con un reto 

diferente: escuchar, observar, crear y sentir. Tu misión será superar cada prueba usando tu 
curiosidad, tus sentidos y tu imaginación.  
Estaciones de la Ruta 

1. Estación de los sonidos. Escucha con atención. ¿Qué sonidos naturales puedes identificar?  
Cuenta si oyes: pájaros, viento, agua, insectos. 

2. Estación de las formas. Encuentra una hoja con bordes dentados, una piedra redonda y una 
flor.  Dibuja lo que más te guste. 

3. Estación de los sentidos. Toca la corteza de un árbol, huele una flor, observa el cielo.  
 ¿Qué te ha sorprendido más? 

4. Estación del arte natural. Con hojas, ramitas y piedras, crea una mini montaña. Ponle 
nombre y cuéntale a tu grupo su historia. 

Los lugares y el momento de cada estación los vas a elegir tú, te sugerimos que sigas el orden que 
te damos. 
Empieza tu ruta, si encuentras un lugar especial en el que puedes apreciar bien sonido de pájaros, 
arroyos…, te paras, haces lo que te hemos propuesto en esa estación, y después escribes tus 
impresiones en la ficha que te proponemos. Hacemos lo mismo con la estación de las formas y las 
siguientes… 
La naturaleza está llena de formas, sonidos, olores… ¡Disfruta plenamente de ellos!  
 
Para contestar la actividad mándanos un correo con la respuesta a: 

 
profesorlug@gmail.com 

 
¡ÁNIMO!  ¡A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO! 

 

 
 ACTIVIDAD 2: ESTACIONES CON SENTIDO   
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email: profesorachispa@gmail.com    

Teléfono para WhatsApp: 682336170 

                                          http://explorachispa.blogspot.com.es 

                               
 

 EXPERIMENTO 2 
                           LA BATALLA DE LAS FUERZAS 
            En esta ocasión vamos a poner a prueba las fuerzas de dos objetos: una regla 
        y un folio. 
                                      ¿Quién crees que ganará? 
Colocamos la regla encima de la mesa dejando una parte fuera de ella, ponemos el folio 
       encima y damos golpes a la regla. 
                    ¿Qué es lo que ocurre? ¿Podemos levantar el folio? 
     
                                               ¿Quién ha ofrecido más resistencia? 
                              Explica lo que ha sucedido y por qué.  
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ACTIVITY #2 (30/10/2025) 

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to  682 336 170 

2nd Activity 

OCTOBER 30th 

Halloween Mate 

 
 

Remember, much more at 

explora.larioja.edu.es 

http://explorajake.blogspot.com/
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GENERA VÍDEOS ANIMADOS A PARTIR DE UNA IMAGEN CON 
PIXVERSE (30/10/2025) 

  

 

 

¡Esta herramienta 2.0 os va a encantar! Se llama PIXVERSE. Os lo 
pasaréis en grande dándole movimiento a vuestras imágenes que, si 
queréis, también podéis crear con la misma herramienta. Es muy sencillo 
pero muy divertido. Además, podéis aprovechar para crear preciosos 
vídeos para vuestras presentaciones del colegio.  

Recuerda que tienes mandar la actividad  a 
profesorateclaproyectoexplora@gmail.com 

             ¡Estoy deseando ver vuestros divertidos vídeos! 
 
 

¡YA ESTÁ AQUÍ  
LA SEGUNDA 

ACTIVIDAD DEL 
CURSO 2025/26! 
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TALLER: 

NOMBRE:

RESPUESTARESPUESTA    ACTIVIDADACTIVIDAD

CURSO: NICK:

NÚMERO DE ACTIVIDAD: 

HOJA GENÉRICA DE RESPUESTAS
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Lecturas y curiosidades

1º

2º 	 El universo no surgió 

del frío, se estaba «pre-

calentando» antes de 

que aparecieran las 

primeras estrellas 

3º SABÍAS del...

Efecto McGurk.

Resuelto el misterio de 

Rapa Nui

¿ Quieres Que Publiquemos              
Alguna Noticia Que Te Interese?	

pexploralarioja@gmail.com

En este increíble vídeo, podrás ver este fenó-
meno que demuestra que la percepción del ha-
bla no sólo depende de la información auditiva, 
sino también de la información visual.
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A 84 kilómetros de Logroño, al abrigo de las montañas que 
anuncian la Sierra de la Demanda, se levanta Canales de 

la Sierra, un pueblo de casas blasonadas y piedra dorada que 
parece detenido en el tiempo. Sus calles, empedradas y silen-
ciosas, revelan un pasado hidalgo y esplendoroso, cuando los 
linajes dejaron grabados en la piedra sus escudos.

El río Najerilla parte el corazón del pueblo en dos, pero sus 
aguas no dividen: antiguos puentes de sillería enlazan los 

barrios y reflejan en su corriente la armonía entre naturaleza y 
arquitectura.

Pasear por Canales es caminar entre palacios y blasones, entre balcones de madera labrada y escudos 
heráldicos que adornan sus fachadas como joyas pétreas. Destaca el Palacio Condestable, símbolo de 

su legado señorial, y las huellas de órdenes monásticas que imprimieron carácter espiritual y artístico al 
lugar.

Dentro de este entorno se esconde uno de los tesoros culturales más singulares de La Rioja: el Teatro 
de Canales de la Sierra, un espacio con más de dos siglos y medio de historia que ha sabido renacer 

con fuerza en pleno siglo XXI.

Su fachada, donde puede leerse la fecha 1771, recuerda los tiempos en los que Canales de la Sierra vivía 
un momento de esplendor gracias al comercio de la lana merina. En ese contexto próspero, los vecinos 

se atrevieron a levantar algo insólito para un pequeño pueblo de montaña: un teatro barroco de madera y 
piedra, al estilo de los antiguos corrales de comedias. Hoy se considera el teatro más antiguo de La Rioja y 
uno de los más pintorescos de España por su entorno rural.

El edificio, integrado en la conocida “Torre del Papamoscas”, tiene tanto encanto como historia. Durante 
siglos, su estructura fue testigo de representaciones, bailes y reuniones vecinales, hasta caer en el olvi-

do y convertirse en un simple almacén municipal. Pero el espíritu teatral de Canales no se extinguió: gra-
cias al esfuerzo colectivo y al amor por la cultura, el teatro fue restaurado y recuperó su función original, 
convirtiéndose en un auténtico milagro cultural en plena sierra riojana.

Hoy, este pequeño gran escenario vibra cada verano con el 
Festival Canales Demanda Teatro, que reúne a compañías, 

artistas y espectadores de toda España. 

Visitar el Teatro de Canales de la Sierra es mucho más que 
asistir a una función: es adentrarse en la historia viva del 

teatro popular, respirar madera antigua, escuchar el eco de las 
voces de antaño y descubrir cómo un pequeño pueblo de mon-
taña convirtió la cultura en su bandera. Entre montes, silencio y 
estrellas, este escenario sigue recordando que 

el arte también florece lejos de las ciudades, allí donde la pasión y la comunidad se unen 
para mantener encendidas las luces del escenario.

				 Un tesoro escondido en Canales de La Sierra Un tesoro escondido en Canales de La Sierra 

https://explora.larioja.edu.es/


Descarga nuestras 
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