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Actividad 04- “;Cémo puedes AISLAR a cada pez con 3
CUADRADOS?

06/1/2025

Ayer fui a PESCAR y vi que habia 9
peces en un estanque.

Pero pronto me di cuenta que
eran depredadores y se iban a
comer unos a otros

¢ Me ayudas?

Con3 C UHDRHDOS

podemos aislar a cada pezy
asi No se comeran entre ellos

Pista. Prueba, prueba... con IMAGINACION Y NO TE PONGAS LIMITES.

51 VAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD EN EL BUZON DEL COLEGIO QUE NO SE
TE QLVIDES DE RELLENAR LOS SIGUIETES DATOS!

Nombre y apellidos:

Colegio

Curso: Nick:
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ACTIVIDAD 4: EMOCIONES INTENSAS

éQué creéis que significa una emocion intensa? ¢ Qué emociones conoceéis que sean
muy fuertes?

A veces pensamos que cuando una emocion es muy fuerte —cuando sentimos

mucha rabia, tristeza o miedo— es facil saber lo que nos pasa. Creemos que, si duele
o0 nos incomoda tanto, deberiamos tenerlo claro: “jEstoy enfadado!”, “jEstoy
triste!”, “iTengo miedo!”. Pero en realidad, las emociones mas intensas son las
mas dificiles de entender.

Cuando una emocion es muy grande, puede apoderarse de nosotros. Es como si
una ola enorme nos cayera encima o un volcan empezara a rugir dentro. En esos
momentos, nuestro cuerpo y nuestra mente se bloquean, y cuesta pensar con

claridad. Podemos sentirnos confundidos, decir o hacer cosas sin querer, o no saber
como calmarnos.

ACTIVIDAD
OPCION 1: El volcan de las emociones
1. Dibuja el volcan que te proponemos o tu volcan personalizado.

2. Dentro del volcan, escribe o dibuja las emociones que sientes cuando estas muy enfadado, triste o
asustado (por ejemplo: ganas de llorar, gritar, esconderse, pegar...).

3. En la parte superior (la lava), dibuja o escribe qué cosas haces cuando la emocion “explota”.

4. Debajo del volcan (en la tierra), escribe o dibuja qué puedes hacer para calmarte (por ejemplo:
respirar hondo, pedir ayuda, abrazar a alguien, ir a un sitio tranquilo...).

OPCION 2: El dia que mi volcan exploté

A veces sentimos emociones tan grandes que parecen gigantes dentro de
nosotros. Nos cuesta entender que nos pasa y podemos actuar sin pensar,
gritar o incluso querer escondernos. Pero todas las emociones, incluso las mas
fuertes, se pueden entender y manejar.

- Escribe una breve historia o comic titulada “El dia que mi volcan exploté”,
reflexionando sobre una experiencia real y codmo podrias haberla
gestionado mejor.

RESPUESTA RESPUESTA

il o o e oot | wapioid

Descarga las fichas

ACTIVIDAD 4: EMOCIONES INTENSAS

o
éQué creéis que significa una emocion intensa? ¢ Qué emociones conocéis que sean I
muy fuertes?

A veces pensamos que cuando una emocidon es muy fuerte —cuando sentimos

mucha rabia, tristeza o miedo— es facil saber lo que nos pasa. Creemos que, si duele
o0 nos incomoda tanto, deberiamos tenerlo claro: “jEstoy enfadado!”, “jEstoy
triste!”, “iTengo miedo!”. Pero en realidad, las emociones mas intensas son las
mas dificiles de entender.
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Esta semana Leo se ha puesto creativo y te va a plantear una
actividad muy chula.
Quiere que dejemos volar la imaginacion y de paso que
practiqguemos un poco el condicional.
El condicional es un tiempo verbal que usamos para expresar
acciones hipoteticas, deseos, posibilidades o consecuencias

que, generalmente, dependen de una condicion.

En esta ocasion vamos a trabajar con las condicionales poco probables o irreales.

ACTIVIDAD

Leo quiere que inventes historias en las que tengas que
utilizar el condicional respondiendo a la pregunta:

Te dejo algunas ideas para que escojas las que mas te
gusten, pero como siempre, puedes formular tus
propias condiciones.

...Fueras

...pudieras viaJ'ar

invisilalez

enelﬁempoz

\ \ \\ ...pudieras
/ \\ // predecir el
..fueras una \\ -~ ...Ieyeras B [ turo?

...halalases con

moscaz mentez

los animalesz

...te encontraras un

...te encontraras

PARA LOS MAS ATREVIDOS
Puedes crear varias pequenas historias e intentar
enlazarlas todas juntas y que tengan coherencia.

mIHén de eUI’OS‘.2 con Harry

Potte rz

51 VAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD EN EL BUZONMN DEL COLEGIO QUE NOQ SE
TE OLVIDES DE RELLENAR LOS SIGUWIETES DATOS.

Nombre y apellidos:
Coleqio

Curso: Nick:
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https://exploralug.blogspot.com/

una nueva actividad!
ANIMO ¥ A SEGUIR

T~ APRENDIENDO!

No te olvid :

ACTIVIDAD 2: ESTACIONES CON SENTIDO

exploralug.blogspot.com

La cosa que mejor sabe hacer nuestra tierra es ponerse bonita cuando acaba el verano. Esto
invita a seguir disfrutando del monte o del campo. Nuestro otofio es un disfrute para todos
nuestros sentidos. Por eso os voy a proponer una salida para vivirla plenamente, con 4 retos o
estaciones.

¢ Estas listo para convertirte en un auténtico explorador de la
naturaleza y de los sentidos?

Elige con tus papas una ruta en un entorno natural proximo,
puede ser: Cebollera, Ribavellosa, o el paisaje de nuestros vifiedos,
que esta espectacular en otofo.

Si no tienes la ocasion de hacer con tus papas una ruta por
estos parajes tan extraordinarios, también puedes hacer la actividad
en uno de nuestros bonitos parques urbanos.

ACTIVIDAD

En esta salida al campo te enfrentaras a 4 estaciones especiales, cada una con un reto
diferente: escuchar, observar, crear y sentir. Tu mision sera superar cada prueba usando tu
curiosidad, tus sentidos y tu imaginacion.

Estaciones de la Ruta

1. Estacion de los sonidos. Escucha con atencion. ;Qué sonidos naturales puedes identificar?
Cuenta si oyes: pajaros, viento, agua, insectos.

2. Estacion de las formas. Encuentra una hoja con bordes dentados, una piedra redonda y una
flor. Dibuja lo que mas te guste.

3. Estacion de los sentidos. Toca la corteza de un arbol, huele una flor, observa el cielo.
. Qué te ha sorprendido mas?

4. Estacion del arte natural. Con hojas, ramitas y piedras, crea una mini montafia. Ponle
nombre y cuéntale a tu grupo su historia.

Los lugares y el momento de cada estacion los vas a elegir ta, te sugerimos que sigas el orden que
te damos.

Empieza tu ruta, si encuentras un lugar especial en el que puedes apreciar bien sonido de pajaros,
arroyos..., te paras, haces lo que te hemos propuesto en esa estacion, y después escribes tus
impresiones en la ficha que te proponemos. Hacemos lo mismo con la estacion de las formas y las
sigulentes...

La naturaleza esta llena de formas, sonidos, olores... jDisfruta plenamente de ellos!

Para contestar la actividad mandanos un correo con la respuesta a:

profesorlug@gmail.com

iANIMO! ;A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO!

RESPUESTA

Estacionis do la Futa

2@
Descarga las fichas '
"': — ;-:.-‘::S'? L!Thrl:::lliﬂlrim rusiis’odiny pusedice wSrsiilbod " Tl o oprs Digdion, vesld, il il
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EXPERIMENTO 2
LA BATALLA DE LAS FUERZAS

En esta ocasion vamos a poner a prueba las fuerzas de dos objetos: una regla
y un folio.
;Quien crees que ganara?
Colocamos la regla encima de la mesa dejando una parte fuera de ella, ponemos el folio

encima y damos golpes a la regla.
B . Que es lo que ocurre? ; Podemos levantar el folio?

; Quien ha ofrecido mas resistencia?
Explica lo que ha sucedido y por que.

email: profesorachispa@gmail.com

Teléfono para WhatsApp: 682336170
http://explorachispa.blogspot.com.es



http://explorachispa.blogspot.com/
https://explora.larioja.edu.es/

akmcion
a la diversidad

-
F el
e

30/10/2025

v
2
<
ol
<
.
_{_5-&'
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29 Activity

OCTOBER 30th

Halloween Mate

Remember, much more at

ACTIVITY #2 (30/10/2025)

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 7170
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iYA ESTA AQUI

LA SEGUNDA
ACTIVIDAD DEL
CURSO 2025/26!

GENERA VIDEOS ANIMADOS A PARTIR DE UNA IMAGEN CON
PIXVERSE (30/10/2025)

PixVideo Al Effect IMAGETO TEXTTO

Al Video Generator Squish, Crush, Explode to Al Video to Al Video

Before

I PixVerse

—
'd A 4 |
v VIDED APP ¥
C S TTIE A

IEsta herramienta 2.0 os va a encantar! Se llama PIXVERSE. Os lo
pasaréis en grande dandole movimiento a vuestras imdgenes que, si
queréis, También podéis crear con la misma herramienta. Es muy sencillo
pero muy divertido. Ademds, podéis aprovechar para crear preciosos
videos para vuestras presentaciones del colegio.

Recuerda que tienes mandar la actividad a
profesorateclaproyectoexplora@gmail.com

iEstoy deseando ver vuestros divertidos videos!
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TALLER: NUMERO DE ACTIVIDAD:

NOMBRE: NICK:

RESPUESTA ACTIVIDAD
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Lecturas y curiosidades

] _a Pesuelto el misterio de

Papa Nui

(@

1l universo no surgio
del frio. se estaba «pre-
calentando» antes de
due aparecieran las
primernras estrellas

v

. -
1

1 Bicicleta o [BIGUIR
SABIAS del... et - .

Flecto McCurk.
En este increible video, podrds ver este fené-
meno que demuestra que la percepcion del ha- NS
bla no sélo depende de la informacion auditiva,
sino también de la informacion visual- 0-04 / 4:00

uieres Que Publiquemos
Alguna Noticia Que Te Interese?

pexploralarioja@gmail.com
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Un tesoro escondido en Canales de La Sierra

84 kilémetros de Logrono, al a’origo de las montanas que
ek _ﬁ ian la Sierra de la Demanda, se levanta Canales de

| :w la Sierra, un pueblo de casas blasonadas y piedra dorada que
e '” parece detenido en el tiempo. Sus calles, empedradas y silen-
ciosas, revelan un pasado hidalgo y esplendoroso, cuando los
tlinajes dejaron grabados en la piedra sus escudos.

il TIE

=TT | vlo Najerilla parte el corazén del pueblo en dos, pero sus
T ~ - Ry _I__——I--r.‘__ | .. |1| Wﬂmﬂ
ol

aguas no dividen: antiguos puentes de silleria enlazan los
barrios y Veﬂej an en su corriente la armon(a entre naturaleza y
arquitectura.

asear por Canales es caminar entre palacios y blasones, entre balcones de madera labrada y escudos

heraldicos que adornan sus fachadas COMoO joyas pétreas. Destaca el Palacio Condestable, stmbolo de
su legado serorial, y las huellas de érdenes mondsticas que tmprimieron caracter esp iritual y artistico al
lugar.

entro de este entorno se esconde uno de los tesoros culturales mas singulares de La Rioja: el Teatro
de Canales de la Sierra, un espacio con Mmas de dos siglos y medio de historia que ha sabido renacer
con fuerza en pleno siglo XXI.
Su fachada, donde puede leerse la fecha 1771, recuerda los tlempos en los que Canales de la Sierra vivia
un momento de esp lendor graclas al comercio de la lana merina. En ese contexto prospero, los vecinos
se atrevieron a levantar algo insélito para un pequeno pueblo de montana: un teatro barroco de madera y
piedm, al estilo de los antiguos corrales de comedias. Hoy se considera el teatro mas antiguo de La Riojay
uno de los mas pintorescos de Espana por su entorno rural.

[ ediﬁc L0, 'mtegmdo en la conocida “Torre del Papamoscas’, tiene tanto encanto como historia. Durante
Esiglos, su estructura ﬁw testigo de representacilones, bailes y reuntones vecinales, hasta caer en el olvi-
do y convertirse en un simp le almacén munic'qoal. Pero el esplritu teatral de Canales no se extinguio: gra-
cias al esﬁzterzo colectivo y al amor por la cultura, el teatro fute restaurado y recupero su ﬁmcién oviginal,

convirtiéndose en un auténtico milagm cultural en plena sierra riojana.

0y, este pequeno gran escenario vibra cada verano con el
Festival Canales Demanda Teatro, que reune a companias,
artistasy espec’cadores de toda Espana.

isitar el Teatro de Canales de la Sierra es mucho mas que
aststir a una funcién: es adentrarse en la historia viva del
teatro popular, respirar madera antigua, escuchar el eco de las
Boces de antaio y descubrir cémo un pequeno puelolo de mon-
el ostrellas, este escenario sigue recordando que
el arte también ﬂorece [ej os de las ciudades, allt donde la pasiony la comunidad se unen

para mantener encendidas las luces del escenario.
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